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План мероприятий по организации здорового питания 

в МБДОУ Речанский детский сад на 2026-2027 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Ответственные 

1.Организационнаяработа 

1 Издание приказов по организации 

питания на 
2026-2027учебныйгод. 

август, 

сентябрь 

Врио Заведующего 

2 Разработка плана работы по 

организации питания 
На 2026-2027 учебный год 

август, 

сентябрь 

Врио Заведующего 

3 Разработка плана работы комиссии по 

контролю за качеством питания на 
2026-2027 учебный год 

август, 

сентябрь 

Врио Заведующего 

3 Разработка нормативно-методической 

документации для организации 

контроля за питанием детей в ДОУ 

август, 

сентябрь 

Врио Заведующего 

Заведующий 

4 Контроль за состоянием и 

функционированием технологического 
оборудования 

ежедневно Заведующий 

хозяйством 

2.Работа с родителями 

1 Информирование родителей об 

ежедневном меню(информационные 

стенды, официальный сайт 

учреждения) 

ежедневно Заведующий 

хозяйством 

2 Индивидуальное консультирование 
Родителей детей с плохим аппетитом 

По мере 
необходимости 

воспитатели 

3 Обновление информационных стендов 
О правильном питании 

В течение года воспитатели 

4 Анкетирование родителей «Оценка 
качества питания в ДОУ» 

декабрь воспитатели 

5 Обновление информации на 

Официальном сайте учреждения по 

организации питания 

В течение года Ответственный за 

ведение сайта 

6 Проект совместно с родителями 
«Искусство быть здоровым» 

январь-апрель Воспитатели 

7 Заседание родительской 

общественности по организации 
Питания в ДОУ. 

по мере 

необходимости 

Председатель 

родительского 
комитета 



8 Консультации для родителей об 
организации здорового питания 

В течение года воспитатели 

3.Работа с кадрами 

1 Проверка знаний требований СанПиН 
У работников 

декабрь Врио Заведующего 

2 Консультация для младших 

воспитателей на тему:«Организация 

процесса питания». 

октябрь Заведующий 

хозяйством 

3 Проверка«Состояние работы по 

организации питания детей». 

ежемесячно Заведующий, 

комиссия по 

контролю за 

Качеством питания 

4 Семинар для воспитателей«Здоровье 
Зависит от правильного питания» 

январь Врио Заведующего 

4.Работа с воспитанниками 

1 Тематические занятия: 

«Пейте дети молоко–будите 
здоровы!» 

«Овощи и фрукты–самые витаминные 

продукты», 

«Где найти витамины зимой?» 
«Твоё здоровье в твоих руках» 

В течение года Воспитатели 

2 Экскурсия на пищеблок В течение года Воспитатели 

3 Конкурс на лучшую семейную 

фотографию«Кулинарные традиции в 

семье» 

февраль воспитатели 

4 Развитие культурно-гигиенических 

навыков: 

«Правила поведения за столом», 

«Полезная и вредная еда», 

«Культура еды–серьёзное дело», 
«Столовые приборы» 

В течение года Воспитатели 

5 Игры(сюжетно-ролевые, подвижные, 

настольные, дидактические, чтение 

художественной литературы» 

Вт ечение года Воспитатели 

5.Работа с поставщиками 

1 Заключение контрактов на поставку 
продуктов. 

ежемесячно Заведующий 
хозяйством 

2 Постоянный контроль за качеством 

поставляемых продуктов 

ежедневно Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

 


