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JlecaTuiHeBHOE MeHIO 1JIs1 neTeil 3-7 JieT

JEHb 1

BeC nuieBast HEHHOCTh JHepreTruveckasi [HoMep
HauMeHoBaHue G012 omona, I IEeHHOCTh, KaJI  |pelenTypsbl

oeaxu,I”’ |>1mp1,1, r |yr.11e130;11,1, r

3aBTpaK
Kama manHas ¢ maciaom 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByrepOpon ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTpaK 405 7,39 8,06 59,51 334,66
BTOPOM 3aBTpaK
(GPYKTHIL: 10JI0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
cajiaT U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
Cyn ropoxoBbIif 200 5,49 5,27 16,32 135,00 81
Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 8,59 6,09 38,64 243,00 313
[Nymsiir 13 oTBapHOTO Msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucenb 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb pxaHoin 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00e] 720] 33,09 26,36 110,18 808,57
IOJITHUK
OmMIieT HaTypanbHBIN C MacIOM 80 9,01 12,51 2,24 156,25
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X71e0 mImeHnIHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOTO 3a MOJITHUK 290 12,26 13,02 34,65 302,25
HUTOTI'O 3A JIEHb 1515 53,14 47,84 214,14 1492.,48




JecaTuaneBHoe MeHIO sl AeTeid 3-7 et

JIEHb 2
pee nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuvYeckKasi (Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 610712, LeHHOCTD, KA1 |penenTypht
r oeaxu,I’ |>K1/Ipl,l, r |er1enom>1, r
3aBTpaK
Kamra Bs3kas mimeHU4YHas ¢
MacJIOM 185 5,43 4,23 33,38 193,00 168
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepbpox ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,30 8,22 62,32 350,66
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 33 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
Orypiisl CBEXHE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Bopui ¢ kanycToit u kaprodenem
€O CMeTaHo 205 1,81 491 12,74 102,50 57
JKapkoe mo-gomarnraemy 200( 22,02 6,79 19,95 259,00 276
Kommot u3 cyxodpykTos 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
Xeb prkaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00€e] 665 28,00 12,25 79,72 575,30
IO THUK
CBIpHHUKH U3 TBOpOTa CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 90| 10,84 2,09 17,86 133,70 88
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HUTOTO 34 MOJIHHK 270 10,90 2,11 29,84 176,70
HUTOI'O 3A JTEHb 1440 47,60 22,88 182,18 1149,66




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JIEHb 3
pec nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuvecKasli |Homep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,
HEHHOCTh, KaJ |peunenTypsl
r oeaxu,”’ |)KI/IpI>I, r |er1eBom,l, r

3aBTpaK
Kamma Bs3kast repkysnecoBas
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MacioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yal ¢ JUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOH 3aBTpaK
(GpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
Caiat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
PacconbHUK CO cMeTaHOMI

205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
Pary u3 oBoeii ¢ Mmsicom 150 21,71 16,55 15,02 280,00
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Xeb prkaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00€e] 625 33,43 25,77 63,55 586,34
IO THUK
Bynouka ¢ noBuiom 80 4,60 1,87 44 .44 212,80 454
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HTOTO 32 IIOJIIHUK 260 8,12 5,59 69,93 358,00
HUTOI'O 3A TEHb 1390 51.,89|] 43,79 200,76 1366,00




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JEHD 4

pec numeBasi HEHHOCTh JHepreTuvdecKasi (HomMep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,

HEHHOCTh, KaJ  |pelentypbl

r oeaxu,I’ |)KHpr, r |er1eBom>1, r
3aBTpaK
Karma pucoBas Bsizkasi ¢
MacJIOM 185 5,55 9,03 32,50 236,21 283
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepbpox ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,42 13,02 61,44 393,87
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 33 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
cajar U3 CBEXKHUX MTOMHUIOP C
pacTUTETHHBIM MacIIOM 60 0,67 3,70 2,80 47,46 14
Cyn BepMUILIETIeBBIN 200 2,68 2,83 17,14 104,70 233
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
Kotnersr priOHBIC 80 10,59 6,47 4,17 117,00 248
Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,69 1,95 3,09 31,00 7
Xieb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 700] 20,88 20,24 68,06 541,16
MO THUK
Onasip Co CTYIEHHBIM
MOJIOKOM 145 12,20 10,29 70,70 429,00 449
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HTOTO 3a IIOJITHUK 325 12,26 10,31 82,68 472,00
HUTOI'O 3A TEHb 1530 41,96 43,87 222,48 1454,03




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JEHb 5

pec numeBasi HEHHOCTH JHepreTuvdecKasi (Homep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,

HEHHOCTh, KaJ  |pelentypbl

r oeaxu,I’ |)KI/lpr, r |er1eBom,I, r
3aBTpaK
Kamma Bsa3kas mieHHas ¢
MaciioM 185 5,67 5,28 32,55 200,00 168
OyTepbpoxa ¢ Maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,54 9,27 61,49 357,66
BTOPOI1 3aBTpak
(pYKTHI: sI6JTOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Orypisl CBEXHE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHoMi 205 2,34 2,82 16,71 101,00 77
['onyO1ip! IeHUBBIC 80 13,63 13,25 5,63 228,29 103
Coyc TOMaTHBIHI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucenb 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xy1e0 prkaHou 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00€e] 5951 21,40 18,48 73,84 578,72
MO IHUK
MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264,00 206
X71€e0 MIIeHUYHBIA 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
Yaii ¢ TMUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
HUTOTO 32 IMOJIHUK 410| 14,48 10,79 64,34 414,00
HUTOI'O 3A JTIEHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38




JlecaTuaHeBHOE MeHIO ISl AeTeid 3-7 Jer

JEHD 6

pec numeBasi HEHHOCTh JHepreTuvdecKasi (HomMmep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.siroma

HEeHHOCTb, KaJl peuenTypbl

, T oeaxn,I’ |>K1/Ipl,l, r |er1enom>1, r
3aBTpPaK
Kama mMaHHas ¢ Maciiom 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTtepbpon ¢ cerpoM 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
WTOTO 32 3aBTPaK 420] 11,03 11,36 60,32 382,25
BTOPOH 3aBTpaK
GPYKTHI: 1070KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
Caiat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
[# 13 KamycThl CO CMETAHOM 205 6,30 3,50 18,80 170,00 67
T1108 13 OTBapHOH NTHLIb! 180| 17,01] 14,35 30,10 317,25 0,304
Kucenn 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xieb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOrO 3a 00€]] 655 28,57 21,99 100,63 751,16
MOJITHUK
Bynouka cnoOHas 80 5,82 10,01 43,13 286,00 469
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 260 5,88 10,03 55,11 329,00
HUTOI'O 3A IEHb 1435| 45,88 43,78 225,86 1509,41




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JEHb 7
pec numeBasi HEHHOCTH JHepreTuvdecKasi (Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, LeHHOCTD, KA1 |penenTypht
r oeaxu,”’ |)KI/IpI>I, r |yr.11e130;11,l, r
3aBTpaK
Kamma Bsa3kast repkysnecoBas
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MacioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Yyai ¢ JTUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
cajar U3 CBEXKHUX MTOMHUIOP C
pacTUTETHHBIM MacIIOM 60 0,67 3,70 2,80 47,46 14
PaccoapHUK CO cMeTaHOM 205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
XKapkoe no-goMamnemy 200] 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
XJIe0 praHOU 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 675 34,00 16,04 79,21 615,86
MOJITHUK
Batpymika ¢ TBRoporom 70 8,26 3,07 48,78 255,58
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 250 8,32 3,09 60,76 298,58
HUTOI'O 3A IEHb 1430] 52,66 31,46 207,75 1336,10




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JJEHD 8
pec numeBasi HEHHOCTH JHEepPreTuvYecKasi |Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, WeHHOCTE, Kan  |pemenTypbr
r oeaxu,I”’ |)KI/IpI>I, r |er1eBom,l, r

3aBTpaK
Kamra rpedneBas Bsi3kas 185 6,21 5,28 27,90 184,00 168
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepbpon ¢ macimom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,08 9,27 56,84 341,66
BTOPOH 3aBTpaK
(GpYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
[ToMumops! CBEXKIE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 41
Cy1 CBEKOJIBHBIN CO CMETaHOM 205 1,92 6,33 10,05 104,12
MaxkapoHbl OTBapHbI€ C MacjIoM

150 5,50 7,60 2,47 164,80 317
OpUKageIbKU U3 NITULBI 80 11,82 10,55 7,70 173,00 308
Coyc TOMaTHBIHI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucenp 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xye0 prkaHou 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00€e] 7451 24,67] 26,89 71,72 691,35
IO IHUK
Mannuk 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
gaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HTOTO 32 ITOJIIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O 3A TEHb 1490 39,36| 46,44 179,22 1309,91




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JEHDb 9
pec nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuveckasi (Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, HeHHOCTD, ka1 |pemenTypht
r oeaxu,I”’ |)Kl/lpl>l, r |yr.r1eBom,l, r
3aBTpaK
Karmra Bsi3kas saaeBast ¢
MacJIOM 185 4,39 4,20 28,30 169,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
OyTepOpoxa ¢ Maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 7,26 8,19 57,24 326,66
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
Canat U3 CBEKIJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
Cym peIOHBIH 200( 10,57 3,09 5,36 92,99 41
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
I'yiam m3 oTBapHOTO MsAcCa 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucenp 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
X71eb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOrO 3a 00€e] 7201 32,64 22,89 81,01 661,56
IO THUK
bauH4MKkH co cryméHHbIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kakao ¢ moioxkom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HTOTO 3a ITOJIHUK 265 9,76 11,82 59,80 379,20
HUTOI'O 3A IEHb 1490| 50,06 43,20 208,35 1414,42




JecaTuaneBHoe MeHIO s AeTeid 3-7 et

JEHD 10
pec nuIeBasi HEHHOCTH JHepreTuvyeckKasi |HoMep
HaHMEeHOBaHHe 0J1r0Ja o012, HeHHOCTD, KA |pemenTypbr
r oeaxu,I”’ |mnpl,l, r |yr.11e130;11,1, r
3aBTpPaK
Cy1 MOJIOYHBIH C
MaKapOHHBIMH H3ICIHSIMH 170 7,18 6,50 23,54 181,00 93
OyTepOpoa ¢ ChIpOM 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Yail ¢ TNMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405| 13,75 13,79 53,44 390,25
BTOPOH 3aBTpaK
(GpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
OrypIisl CBEXHE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
CyT KpeCThSHCKHH CO
CMETaHOM1 205 2,51 5,52 16,39 118,51 204
Kanycra Tymenas ¢ mscom 150 19,70 15,00 13,65 269,00 336
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
XJIe0 praHOU 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOrO 3a 00€e]] 615 26,38 21,07 77,07 601,31
ITOJITHUK
Caiat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
Mo BapeHoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 78
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X71€e0 MIIeHUYHBIA 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a ITOJIHUK 271 9,18 8,76 37,88 265,34
HUTOI'O 3A IEHb 1391 49,71 44,02 178,19 1303,90




MULWEBAA LEHHOCTb

3-7 net
nuileBasi HeHHOCTh, I’
BEC JHepreTuyeckas
omona, I' EeHHOCTh, KaJI
0esaku JKHPBI YIJjIeBoabI

1 neHb 1515 53,14 47,84 214,14 1492,48
2 AeHb 1440 47,6 22,88 182,18 1149,66
3 neHb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00
4 peHob 1530 41,96 43,87 222,48 1454,03
5 neHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38
3a 5 pHeit 7385 239,41 197,32 1029,03 6859,55
6 oeHb 1435 45,88 43,78 225,86 1509,41
7 neHb 1430 52,66 31,46 207,75 1336,10
8 neHb 1490 39,36 46,44 179,22 1309,91
9 neHb 1490 50,06 43,20 208,35 1414,42
10 peHb 1391 49,71 44,02 178,19 1303,90
3a 5 pHeii 7236 237,67 208,9 999,37 6873,74
WUTOTO 3A 10 AHEN 14621 477,08 406,22 2028,4 13733,29




