YTBEPX/AIO:

Bpuo 3aBegytouero

MBAOY PeyaHCKuIt AeTCKUIA cag,
t0.A.lMaBnoBa

Mpukas Ne 21
«29» asrycta 2025 roga

MpumepHoe 10-aHeBHOE cbanaHCUPOBAHHOE MEHIO

opraHM3auuun NUTaHuUA aeTel B Bo3pacTe oT 1,5 net go 3 net

¢ 10 yacoBbIiMm NpebbiBaHMEM
Ha BeCeHHe-IeTHUI nepunos,
MBAOY PeyaHCKuUIt AeTCKUIA cag,



JlecaTuaneBHOEe MeHIO ISl AeTeid 1,5-3 et

JEHb 1
pec numeBasi HEHHOCTh JHEepPreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.,1101a 6.r071a, WeHHOCTE, ka1 |pemenTypbr
r oeaxu,I”’ |)KI/IpI>I, r |yl"JIeBOIlbI, r
3aBTpaK
Kamra manHas ¢ macioM 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pon ¢ maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,45 7,84 44,05 262,33
BTOPOM 3aBTpaK
(pYKTHI: sI6JTOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKIJIBI 40 0,77 243 3,34 37,56 33
CyT TOPOXOBBIIA 150 3,29 3,07 9,79 81,00 81
Kama rpeuneBas pacceimuaras 100 5,73 4,06 25,76 162,00 313
[Nynsmn w3 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucenp 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
X1eb prkaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 545 23,22 18,16 77,21 562,40
MO IHUK
OmuteT HaTypaJgbHBIN C MAacJIOM 60 7,21 10,01 1,79 125,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X71e0 MIIeHUYHBIA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a ITOJIHUK 235 9,38 10,35 24,69 223,70
HUTOI'O 3A IEHb 1214| 38,45 36,75 155,75 1095,43




JecaTuaneBHoOe MeHIO s aeteit 1,5-3 jer

JIEHb 2

pee nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuvYeckKasi (Homep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,

HEHHOCTh, KaJ  |pelentypbl

r oeaxu,I’ |>K1/Ipl,l, r |er1enom>1, r
3aBTpaK
Kamra Bs3kas mimeHU4YHas ¢
MacJIOM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
Byrepbpox ¢ maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,32 8,74 45,59 280,33
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 33 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
OrypIisl CBEXHE 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Bopm ¢ kamycroit u kapTodenem
CO CMETaHOH 154 1,09 2,95 7,64 61,50 57
JKapkoe no-gomaniHemMy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xieb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 509 22,35 8,03 59,92 401,84
MO THUK
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 70 8,15 1,57 13,40 100,30 88
gaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 157 0,04 0,01 6,99 130,30 392
HUTOI'O 3A IEHb 1100 29,11 17,08 122,80 859,47




JecaTuaneBHoe MeHIO s aetei 1,5-3 jer

JIEHb 3
pec nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuvecKasli |Homep
HaHMEeHOBaHHe 0J1r0Ja o012, LeHHOCTD, KAN | pemenTyphr
r oeaxu,”’ |)KI/IpI>I, r |er1eBom,l, r
3aBTpaK
Kamma Bs3kast repkysnecoBas
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MacioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
gaii ¢ caxapom, ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOH 3aBTpaK
(GpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
Caiat u3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
PacconsHUK CO cMeTaHOU 153 0,97 3,04 6,56 62,00 73
Pary u3 oBoeii ¢ Msicom 120 16,30 13,28 11,03 228,00
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X1eb prkaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 488 20,21 19,09 43,83 426,26
MO IHUK
Bynouka ¢ noBuiom 60 3,45 1,40 33,33 159,60 454
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HTOTO 3a ITOJITHUK 210 6,62 4,75 56,27 290,28
HUTOI'O 3A JTIEHb 1132 33,36/ 33,81 151,49 1038,87




JecaTuaneBHoe MeHIO s aetei 1,5-3 jer

JEHD 4
pec numeBasi HEHHOCTh JHepreTuvdecKasi (HomMep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,
HEHHOCTh, KaJ  |pelentypbl
r oeaxu,I’ |)Kl/lpbl, r |er1eBom>1, r

3aBTpaK
Karma pucoBas Bsizkasi ¢
MacJIOM 154 4,72 7,68 27,63 200,78 283
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
Byrepbpox ¢ maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,77 11,56 48,74 322,11
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 33 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
cajar U3 CBEXKHUX MMOMHUIOP C
pacTUTETHHBIM MacIIOM 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
Cym BepMHUIIIEIIeBHIT

150 1,61 1,70 10,20 62,80 233
[Trope xapTodenpHOe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
KotneTs! peiOHBIE 60 7,98 4,72 3,12 87,00 248
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
X1eb prkaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 525 14,63 12,42 63,65 427,48
MO IHUK
Onanpu co CTyIMEHHBIM
MOJIOKOM 115 9,96 12,50 54,50 372,00 449
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 265 10,00 12,51 63,48 402,00
HUTOI'O 3A IEHb 1224 31,80 36,79 186,17 1198,59




JecaTuaneBHoOe MeHIO IS aetei 1,5-3 jer

JEHb 5

pec numeBasi HEHHOCTH JHepreTuvdecKasi (Homep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,

HEHHOCTh, KaJ  |pelentypbl

r oeaxu,I’ |)KI/lpr, r |er1eBom,I, r
3aBTpaK
Kamma Bsa3kas mieHHas ¢
MacjoM 154 427 4,86 24,48 159,00 168
OyTepbpoxa ¢ Maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 184 6,28 8,73 36,61 250,33
BTOPOI1 3aBTpak
(pYKTHI: sI6JTOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Orypisl CBEXHE 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHOU 153 1,40 1,69 9,98 61,00 77
['onyO1ip! IeHUBBIC 70| 10,22 9,94 4,22 171,22 103
Coyc TOMaTHBIHI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenp 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xy1e0 prkaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 458| 15,45 13,13 53,09 414,43
MO IHUK
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 3,29 10,01 22,71 218,00 206
X71€e0 MIIeHUYHBIA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
gaii ¢ caxapom, ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WUTOTO 32 MOJITHUK 325 5,49 10,35 45,73 321,70
HUTOI'O 3A JTIEHb 1067| 27,62 32,61 145,23 1033,46




JecaTuaneBHOe MeHIO s aetei 1,5-3 jer

JIEHDb 6

pec numeBasi HEHHOCTh JHepreTuvdecKasi (HomMmep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.siroma

HEHHOCTh, KajJ  |pelentypbl

, T oeaxn,I’ |>K1/Ipl,l, r |er1enom>1, r
3aBTpaK
Kama mMaHHas ¢ Maciiom 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8.98 30,00 392
OyTepOpoa ¢ CHIpOM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
WTOTO 32 3aBTPaK 338 6,25 8,46 4290 271,30
BTOPOH 3aBTpaK
(GpYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
Caiat u3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
[l U3 KaIrycThl CO CMETaHOU 153 4,04 1,93 10,09 120,00 67
[1;10B M3 OTBAapHO NTHILIBI 120 11,34 9,57 20,07 211,50 0,304
Kucenb 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xieb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOrO 3a 00€]] 488 17,17 13,93 55,26 524,90
MO THUK
Bynouka cmobnas 50 3,64 6,26 26,96 179,00 469
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 200 3,68 6,27 35,94 209,00
HUTOI'O 3A IEHb 1126 27,50 29,06 143,90 1052,20




JecaTuaHeBHOEe MeHIO s aetei 1,5-3 ser

JEHb 7
pec numeBasi HEHHOCTH JHepreTuvdecKasi (Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, LeHHOCTD, KA1 |penenTypht
r oeaxu,”’ |)KI/IpI>I, r |yr.11e130;11,l, r
3aBTpaK
Kamma Bsa3kast repkysnecoBas
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MacioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
gaii ¢ caxapom, ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
cajar U3 CBEXKHUX MTOMHUIOP C
pacTUTETHHBIM MacIIOM 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
PaccoapHUK CO cMeTaHOM 153 0,97 3,04 6,56 62,00 73
JKapkoe no-gomaniHemMy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xieb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOrO 3a 00€e]] S18( 22,32 10,54 59,59 427,68
ITOJITHUK
Batpymika ¢ TBRoporom 60 7,08 2,63 41,81 219,07
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 210 7,12 2,64 50,79 249,07
HUTOI'O 3A IEHb 1162] 35,97 23,05 162,27 999,08




JlecaTuaneBHoe MeHIO ISl AeTeid 1,5-3 et

JJEHD 8
pec numeBasi HEHHOCTH JHEepPreTuvYecKasi |Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, WeHHOCTE, Kan  |pemenTypbr
r oeaxu,I”’ |)KI/IpI>I, r |er1eBom,l, r

3aBTpaK
Kamra rpedneBas Bsi3kas 154 4,67 4,86 20,94 146,00 168
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
Byrepbpon ¢ macimom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,72 8,74 42.05 267,33
BTOPOH 3aBTpaK
(GpYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
[ToMumops! CBEXKIE 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn CBEKOJIbHBIN CO CMETaHOMN 153 1,15 3,80 7,47 62,49
MaxkapoHbl OTBapHbI€ C MacjIoM

100 3,67 3,01 17,63 135,00 317
OpUKageIbKU U3 NITULBI 60 8,82 7,88 5,85 130,00 308
Coyc TOMaTHBIHI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenp 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xye0 prkaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 548 17,47 16,19 69,84 509,70
IO IHUK
Mannuk 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
gaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 32 ITOJIIHUK 200 433 8,23 33,05 175,30
HUTOI'O 3A TEHb 1182 28,92] 33,56 154,74 999,33




JlecaTuaneBHOEe MeHIO ISl AeTeid 1,5-3 ser

JEHDb 9
pec nuIeBasi (EHHOCTH JHepreTuveckasi (Homep
HauMeHOBaHuUe 0.,110/1a 6.tron1a, HeHHOCTD, ka1 |pemenTypht
r oeaxu,I”’ |)Kl/lpl>l, r |yr.r1eBom,l, r
3aBTpaK
Karmra Bsi3kas saaeBast ¢
MacJIOM 154 3,30 4,06 21,24 136,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpoxa ¢ Maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,35 7,94 4235 257,33
BTOPOH 3aBTpaK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
Canat U3 CBEKIJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Cym peIOHBIH 150 8,00 2,46 4,02 69,70 41
[Trope kapTodenpHoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
['ymsiin U3 oTBapHOIO Msca 80( 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucenp 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
X71eb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00€e] 545 24,24 16,69 59,30 481,10
IO THUK
bauH4MKkH co cryméHHbIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kakao ¢ moioxkom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HTOTO 34 IOJITHUK 235 9,41 11,45 57,25 364,68
HUTOI'O 3A IEHb 1214 39,40 36,38 169,20 1150,11




JlecaTuaneBHOe MeHIO ISl AeTeid 1,5-3 et

JEHD 10

pec nuIeBasi HEHHOCTH JHepreTuvyeckKasi |HoMep
HaHMeHOBaHHe 0.JII01a o012,

LHEHHOCTh, KaJl  |pelenTyphbl

r oeaxu,I”’ |mnpl,l, r |yr.11e130;11,1, r
3aBTpPaK
Cy1 MOJIOYHBIH C
MaKapOHHBIMH H3ICIHSIMH 150 4,30 3,50 14,12 108,00 93
OyTepOpoa ¢ ChIpOM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
yail C JTUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 7,18 8,00 34,20 243,30
BTOPOH 3aBTpaK
(GpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001,00
WTOTO 332 BTOPOH 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ooen
OrypIisl CBEXHE 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
CyT KpeCThSHCKHH CO
CMETaHOM1 183 1,80 3,96 11,75 84,96 204
Kanycra Tymenas ¢ mscom 100 14,29 11,71 9,73 201,00 336
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
XJIe0 praHOU 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 488| 19,00 16,05 57,44 446,30
MO THUK
Caiat u3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Sito BapeHoe 0,5 2,54 2,30 0,14 31,50 78
X11e0 nIIeHHYHbINA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HTOTO 3a ITOJIHUK 215.5 5,48 5,07 26,38 167,76
HUTOI'O 3A IEHb 1137,5| 32,06] 29,52 127,82 904,36




MULWEBAA LEHHOCTb

1,5-3 ner
nuieBasi HEHHOCTh, I
Bec JHepreTuyecKas
omona, I' HEHHOCTh, KAJI
0eaKkn JKUPBI yIJ1eBOJbI

1 peHb 1214 38,45 36,75 155,75 1095,43
2 feHb 1100 29,11 17,08 122,8 859,47
3 aeHb 1132 33,36 33,81 151,49 1038,87
4 peHb 1224 31,8 36,79 186,17 1198,59
5 peHb 1067 27,62 32,61 145,23 1033,46
3a 5 gHei 5737 160,34 157,04 761,44 5225,82
6 aeHb 1126 27,5 29,06 143,9 1052,20
7 neHb 1162 35,97 23,05 162,27 999,08
8 aeHb 1182 28,92 33,56 154,74 999,33
9 neHb 1214 39,40 36,38 169,20 1150,11
10 peHb 1137,5 32,06 29,52 127,82 904,36
3a 5 gHei 5821,5 163,85 151,57 757,93 5105,08
WUTOrO 3A 10 AHEWN 11558,5 324,19 308,61 1519,37 10330,90




