YTBEPX/AIO:

Bpuno 3aBegytoLLero
MBAOY PeyaHCKUIA AeTCKUIA cag,
H0.A. MNMasnosa

Mpunkas Ne 21
«29» asrycta 2025 roga

MpumepHoe 10-aHeBHOEe c6aNaHCUMPOBAHHOE MEHIO
opraHv3auuun nNuTaHuA aeTelt B Bo3pacte ot 1,5 net go 3 net

¢ 10 yacoBbim NpebbiBaHMEM
B OCEHHEe-3UMHUIN Nepunog,
MBOOY PeuyaHcKMI feTckui cag,



JecaTuaHneBHOEe MeHIO JUIs aetei 1,5-3 jer

JEHDb 1
pee NUIeBas HCHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHHUe 0.J1101a 610112, LeHHOCTD, K81 |pemenTypbr
r oeqaxn,I’ |71mp1>1, r |yr.11e130)11>1, r
3aBTpPaK
Kamra manHas ¢ MacioM 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,45 7,84 44,05 262,33
BTOPOM 3aBTPAK
(GpyKTHL: s1070KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
00ex
casaT U3 MOPKOBH 40 0,49 0,04 4,64 20,90 41
Cyn ropoxoBslii 150 3,29 3,07 9,79 81,00 81
Kaia rpeuneBas paccoimyarast 100 5,73 4,06 25,76 162,00 313
['ymsiin 13 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb pxanoit 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00e 545( 22,941 15,77 78,51 545,74
ITOJITHAK
OMJIeT HaTypaJIbHBIN C MacioM 60 7,21 10,01 1,79 125,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X1e6 nIIeHnYHbIH 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
WTOTO 34 MOJIHUK 235 9,38 10,35 24,69 223,70
HUTOI'O 3A JEHb 1214 38,17 34,36 157,05 1078,77




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JEHD 2
pec nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HaNMeHOBaHMe 0J1101a 61101, HeHHOCTh, KA |penenTypht
r oeaxu,l’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTPaK
Kama Bsizkas meHn4Hast ¢
MacJioM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,32 8,74 45,59 280,33
BTOPOU 3aBTPAK
I'pymia 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
o0ex
Oryp1bl coeHble 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Bopi ¢ kanycToii n kaprodenem
CO CMETAHOH 154 1,09 2,95 7,64 61,50 57
XKapkoe mo-gomamHemy 150( 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kowmror u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prkaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
UTOro 3a 00ex 509| 22,35 8,03 59,92 401,84
TIOJITHUK
ManHuUK 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 34 MOJIHUK 157 0,04 0,01 6,99 175,30 392
HUTOI'O 3A JTEHb 1100 29,11} 17,08 122,80 904,47




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JEHbD 3

pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIECHHOCTh, KaJ1  |peuenTtypbl

r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r
3aBTpPaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
Yaif ¢ caxapoM, C TIHUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
HTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
PacconpHUK CO cMeTaHOH 153 0,97 3,04 6.56 62,00 73
Pary u3 oBorieii ¢ msicom 120| 16,30 13,28 11,03 228,00
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
Xneb pxanoit 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00eT 488| 20,21 19,09 43,83 426,26
ITOJITHAK
Bynouka ¢ moBumioM 60 3,45 1,40 33,33 159,60 454
Kaxkao ¢ moiokom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
WTOTO 34 MOJIHUK 210 6,62 475 56,27 290,28
HUTOI'O 3A 1EHb 1132 33,36 33,81 151,49 1038,87




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JAEHDb 4
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvyecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,
LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl
r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r

3aBTPaK
Karma pucoBas Bsizkas ¢
MacioM 154 4,72 7,68 27,63 200,78 283
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,77 11,56 48,74 322,11
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
canat n3 6eTOKOYaHHOH
KaITyCTHI 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cyn BepMHuILIETIEBBIN

150 1,61 1,70 10,20 62,80 233
[Trope kapTodenbpHoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
Kotnerst ppiOHBIC 60 7,98 4,72 3,12 87,00 248
KommoT u3 cyxoppykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
X1eb prxkaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 32 001 525| 14,74 12,38 65,37 430,80
TTOJITHUK
Onasip Co CTYIEHHBIM
MOJIOKOM 115 9,96 12,50 54,50 372,00 449
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 265 10,00 12,51 63,48 402,00
HNUTOI'O 3A IEHDb 1224] 31,91] 36,75 187,89 1201,91




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aereid 1,5-3 jer

JEHDb 5

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

HEHHOCTh, KaJI  |pelenTyphbl

r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Karra Bsi3kast mieHHast ¢
MacjioMm 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
OyTepOpox ¢ MaciIoM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 184 6,28 8,73 36,61 250,33
BTOPOM 3aBTPAK
(bpyKTHL: s1070KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryplibl COJICHBIC 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHOMH 153 1,40 1,69 9,98 61,00 77
["oyO1ib! IeHUBBIC 70( 10,22 9,94 4,22 171,22 103
Coyc ToMaTHBI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 praHon 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 458| 15,45 13,13 53,09 414,43
MOJIHUK
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 3,29] 10,01 22,71 218,00 206
X1e6 mIIeHnYHbIH 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
Yaif ¢ caxapoM, C TIUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 34 MOJIHUK 325 5,49 10,35 4573 321,70
HUTOI'O 3A 1EHb 1067| 27,62 32,61 145,23 1033,46




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aereid 1,5-3 jer

JEHD 6

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 61012 HeHHOCTH, KA |penenTypht

, T oeaxn,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpPaK
Kama manHas ¢ MacioMm 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpox ¢ CBIpOM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
HTOTO 32 3aBTPaK 338 6,25 8,46 42,90 271,30
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
11 U3 KamycThl CO CMETaHOH 153 4,04 1,93 10,09 120,00 67
[Tn0B n3 oTBAPHOH NTHITHI 120 11,34 9,57 20,07 211,50 0,304
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00T 488 17,17 13,93 55,26 524,90
ITOJITHUAK
Bynouka crmoOHas 50 3,64 6,26 26,96 179,00 469
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 200 3,68 6,27 35,94 209,00
HUTOI'O 3A IEHb 1126| 27,50 29,06 143,90 1052,20




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JEHDb 7
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaNMeHOBaHMe 0J1101a omona, HeHHOCTH, KA |penenTypht
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
Yaif ¢ caxapom, C THUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOU 3aBTPAK
I'pymia 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
obex
canat u3 0eJI0KOYaHHON
KaITyCTHI 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
PacconbHUK cO cMeTaHOH 153 0,97 3,04 6,56 62,00 73
XKapkoe mo-gomamHemy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prkaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
UTOro 3a 00ex 518| 22,43] 10,50 61,31 431,00
TIOJITHUK
Barpymika ¢ TBoporom 60 7,08 2,63 41,81 219,07
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 210 7,12 2,64 50,79 249,07
HUTOI'O 3A JEHb 1162] 36,08 23,01 163,99 1002,40




JecaTuaHneBHOEe MeHIO JUIs aetei 1,5-3 jer

JEHD 8
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r

3aBTpPaK
Kama rpeuneBas Bsa3kast 154 4,67 4,86 20,94 146,00 168
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,72 8,74 42,05 267,33
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat 13 MOpKOBH 40 0,49 0,04 4,64 20,92 41
CyI CBEKOJIBHBIN CO CMETaHOU 153 1,15 3,80 7,47 62,49
MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACIOM

100 3,67 3,01 17,63 135,00 317
dpuKaaenbKy U3 MTUIBI 60 8,82 7,88 5,85 130,00 308
Coyc ToMaTHBI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 paHOn 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00e 558 17,60 16,18 73,35 524,32
ITOJITHAK
Mannuk 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 34 MOJIHUK 200 4,33 8,23 33,05 175,30
HUTOI'O 3A 1EHb 11921 29,05 33,55 158,25 1013,95




JecaTuaHneBHOEe MeHIO JUIs aetei 1,5-3 jer

JEHb 9
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvyecKkasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,
LIEHHOCTh, KA1  |penenTtypbl
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTPaK
Kaiua Bsi3kast s;tuHeBast ¢
MaciaoM 154 3,30 4,06 21,24 136,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpox ¢ MacioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,35 7,94 42,35 257,33
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTpaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
canat 3 6eTOKOYaHHOH
KaITyCTHI 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cyn pbIOHBIH 150 8,00 2,46 4,02 69,70 41
[Trope kapTodenbHoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
[Nynsitn 3 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prxaHoit 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
WTOTO 32 00e] 545] 24,03] 16,69 59,56 478,50
MTOJITHUK
biiHUMKH cO CTYIIEHHBIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kaxkao ¢ moiokom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
WTOTO 34 MOJIHUK 235 9,41 11,45 57,25 364,68
HUTOI'O 3A IEHb 1214} 39,19] 36,38 169,46 114751




JecaTuaHneBHOEe MeHIO JUIs aetei 1,5-3 jer

JEHD 10

pee nuueBas HCHHOCTh JHEpreTuvyecKasi |HoMep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIEHHOCTh, KaJ1  |penenTtypbl

r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH H3ICIIHIMH 150 4,30 3,50 14,12 108,00 93
OyTepOpoa ¢ CHIpOM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
Yail C JIMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPAK 334 7,18 8,00 34,20 243,30
BTOPOU 3aBTPAK
GPYKTHI: 1670KO 100 0,40 0,40 9,80 47,001 11001,00
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryp1bl coeHble 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn KpecThsIHCKHM cO
CMeTaHOU 183 1,80 3,96 11,75 84,96 204
Kamycra Tymenas ¢ MsicoMm 100 1429 11,71 9,73 201,00 336
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
XJ1e0 prKaHOU 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
UTOro 3a 00ex 488] 19,00 16,05 57,44 446,30
TIOJITHUK
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Sitno BapeHoe 0,5 2,54 2,30 0,14 31,50 78
X110 MIIeHNIHBINA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 215,5 5,48 5,07 26,38 167,76
HUTOI'O 3A JEHb 1137,5] 32,06] 29,52 127,82 904,36




MALWEBAA LEHHOCTb

1,5-3 net
nuueBasi HEHHOCTD, I
BeC JHepreTuyeckKas
omwoga, I' IEeHHOCTh, KaJl
0eJIKH KM PbI YIJI€eBOAbI

1 pneHb 1214 38,17 34,36 157,05 1078,77
2 AeHb 1100 29,11 17,08 122,80 904,47
3 aeHb 1132 33,36 33,81 151,49 1038,87
4 neHb 1224 31,91 36,75 187,89 1201,91
5 neHb 1067 27,62 32,61 145,23 1033,46
3a 5 gHew 5737 160,17| 154,608 764,46 5257,48
6 aeHb 1126 27,5 29,06 143,9 1052,20
7 beHb 1162 36,08 23,01 163,99 1002,40
8 neHb 1192 29,05 33,548 158,25 1013,95
9 foeHb 1214 39,19 36,38 169,46 1147,51
10 peHb 1137,5 32,06 29,52 127,82 904,36
3a 5 gHew 5831,5 163,88| 151,518 763,42 5120,42
WUTOrO 3A 10 AHEN 11568,5 324,05 306,126 1527,88 10377,90




