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MpumepHoe 10-aHeBHOEe c6aNaHCUMPOBAHHOE MEHIO
opraHvM3auuun NUTaHKA AeTel B Bo3pacTe oT 3 go 7 net
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B OCEHHEe-3UMHUIN Nepunog,
MBOOY PeuyaHcKMI feTckui cag,



JlecsiTuIHeBHOE MeHIO ISl AeTeii 3-7 JieT

JEHD 1

BeC nmumeBasi HEHHOCTh JHepreruveckasi [HoMmep
HanMeHoOBaHHe 0JII01a

omona, I' IIEHHOCTh, KaJl |peuenTypsbl

oeaxu,I’ |>Rnpbl, r |er1enozn)1, r

3aBTpaK
Karma MagHas ¢ Maciaom 185 452 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
BytepOpon ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 7,39 8,06 59,51 334,66
BTOPOM 3aBTpaK
(GPYKTHIL: 10J0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 33 BTOPOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
cajiaT U3 MOPKOBH 60 0,74 0,05 6,96 31,38 41
CyIl TOpOXOBBIT 200 5,49 5,27 16,32 135,00 81
Kara rpeuneBast pacceimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,00 313
[yt U3 0TBapHOro Msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
X1e0 pxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 720( 32,98| 22,76 111,95 783,61
ITOJITHUK
OmJieT HaTypaNbHBIN C MacIIOM 80 9,01 12,51 2,24 156,25
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X11e0 MIeHuYHbIA 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
WUTOTO 32 IOJIJTHUK 290 12,26 13,02 34,65 302,25
HUTOI'O 3A TIEHDb 1515| 53,03 44,24 215,91 1467,52




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTeld 3-7 j1eT

JEHD 2

pec nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja osroaa,

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl

r oeaxu,l’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpPaK
Karmra Bs3kas mmreHU4IHAs ¢
MaciioM 185 5,43 4,23 33,38 193,00 168
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,30 8,22 62,32 350,66
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
00ex
Oryplibl COJICHBIC 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Bopin ¢ kanycToii u kaprodenem
CO CMETaHoH 205 1,81 4,91 12,74 102,50 57
XKapxoe no-gomarraeMy 200 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KommoT u3 cyxoppykToB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
Xneb pxanoit 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00e 665 28,00 12,25 79,72 575,30
ITOJITHAK
Mannuk 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 240 521 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O 3A IEHb 1410 41,91 30,65 193,20 1202,86




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHbD 3
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,
LIECHHOCTh, KaJ1  |peuenTtypbl
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r

3aBTpPaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yail ¢ TUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
PacconpHUK CO cMeTaHOH

205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
Pary u3 oBorieii ¢ msicom 150 21,71 16,55 15,02 280,00
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Xneb pxanoit 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00e 625| 33,43 25,77 63,55 586,34
ITOJITHAK
Bynouka ¢ moBuioMm 80 4,60 1,87 44,44 212,80 454
Kaxkao ¢ moiokom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HTOTO 32 MOJIIHUK 260 8,12 5,59 69,93 358,00
HUTOI'O 3A 1EHb 13901 51,89] 43,79 200,76 1366,00




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHD 4

pec numeBasi HEHHOCTDb JHepreTruveckasi (Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl

r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r
3aBTpaK
Karma pucoBas Bsizkas ¢
MaclIioM 185 5,65 9,03 32,50 236,21 283
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
HTOTO 32 3aBTPaK 405 8,42 13,02 61,44 393,87
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
00ex
cajaT u3 0eJIOKOUYaHHOM
KaITyCTHI 60 0,84 3,64 541 52,44 20
Cyn BepMHUILIEIeBBIN 200 2,68 2,83 17,14 104,70 233
[Trope xapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
Kotnetst ppiOHBIE 80 10,59 6,47 4,17 117,00 248
Kowmmor u3 cyxodpykToB 180 0,69 1,95 3,09 31,00 7
Xneb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00T 7001 21,05 20,18 70,67 546,14
ITOJITHUAK
Onanpu co CTymEHHBIM
MOJIOKOM 145 12,20 10,29 70,70 429,00 449
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WTOTO 34 MOJIHUK 325 12,26 10,31 82,68 472,00
HUTOI'O 3A IEHDb 15301 42,13] 43381 225,09 1459,01




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHDb 5

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

HEHHOCTh, KaJI  |pelenTyphbl

r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Karra Bsi3kast mieHHast ¢
MacjioMm 185 5,67 5,28 32,55 200,00 168
OyTepOpox ¢ MaciIoM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,54 9,27 61,49 357,66
BTOPOM 3aBTPAK
(bpyKTHL: s1070KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryplibl COJICHBIC 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHOMH 205 2,34 2,82 16,71 101,00 77
["oyO1ib! IeHUBBIC 80| 13,63 13,25 5,63 228,29 103
Coyc ToMaTHBI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xJ1e0 praHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 595( 21,40 18,48 73,84 578,72
MOJIHUK
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 2001 11,17 10,28 31,78 264,00 206
X1e6 mIIeHnYHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
HUTOTO 34 IIOJIIHUK 410| 14,48 10,79 64,34 414,00
HUTOI'O 3A 1EHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38




JecaTuaHeBHOE MeHI0 IS aeTeil 3-7 j1eT

JEHD 6

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 61012 HeHHOCTH, KA |penenTypht

, T oeaxn,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpPaK
Kama manHas ¢ MacioMm 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTepb6pon ¢ ceipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
HTOTO 32 3aBTPaK 4201 11,03 11,36 60,32 382,25
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
11 U3 KamycThl CO CMETaHOH 205 6,30 3,50 18,80 170,00 67
[1110B 13 OTBApHOM HTHLIBI 180 17,01 14,35 30,10 317,25 0,304
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00T 655| 28,57 21,99 100,63 751,16
ITOJITHUAK
Bynouka crmoOHas 80 5,82 10,01 43,13 286,00 469
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 260 5,88 10,03 55,11 329,00
HUTOI'O 3A IEHb 1435| 45,88 43,78 225,86 1509,41




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JAEHbB 7

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl

r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpPaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTPaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
canat u3 6eTOKOYaHHOH
KaITyCTHI 60 0,84 3,64 541 52,44 20
PacconbHUK cO cMeTaHOH 205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
XKapxkoe no-gomamHemMy 200 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
xJ1e0 prKaHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
UTOro 3a 00ex 675 34,17 15,98 81,82 620,84
TIOJITHUK
Barpymika ¢ TBoporom 70 8,26 3,07 48,78 255,58
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HMTOTO 32 MOJIHHK 250 8,32 3,09 60,76 298,58
HUTOI'O 3A JEHb 1430] 52,83] 31,40 210,36 1341,08




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHD 8
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1eBoubl, r

3aBTpPaK
Kama rpeuneBas Bsa3kast 185 6,21 5,28 27,90 184,00 168
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pon ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
HTOTO 32 3aBTPaK 405 9,08 9,27 56,84 341,66
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat 13 MOpKOBH 60 0,74 0,05 6,96 31,38 41
Cym cBEKOJBHBIN CO CMETaHOM 205 1,92 6,33 10,05 104,12
MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACIOM

150 5,50 7,60 2,47 164,80 317
dpuKaaenbKy U3 MTUIBI 80| 11,82 10,55 7,70 173,00 308
Coyc ToMaTHBI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xJ1e0 paHOn 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00e 755| 24,93] 26,88 77,18 714,33
ITOJITHAK
Mannuk 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WTOTO 34 MOJIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O 3A 1EHb 1500] 39,62| 46,43 184,68 1332,89




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 et

JEHb 9
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvyecKkasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,
LIEHHOCTh, KA1  |penenTtypbl
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTPaK
Kaiua Bsi3kast s;tuHeBast ¢
MaciaoM 185 4,39 4,20 28,30 169,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
OyTepOpox ¢ MacioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 7,26 8,19 57,24 326,66
BTOPOU 3aBTPAK
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTpaK 100 0,40 0,30 10,30 47,00
oben
canat 3 6eTOKOYaHHOH
KaITyCTHI 60 0,84 3,64 541 52,44 20
Cyn pbIOHBIH 200 10,57 3,09 5,36 92,99 41
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
[ynsiin U3 oTBapHOTO Msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb prxaHoit 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
WTOTO 32 00e] 7201 32,63 22,88 81,23 657,66
MTOJITHUK
biiHUMKH cO CTYIIEHHBIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kaxkao ¢ moiokom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
WTOTO 34 MOJIHUK 265 9,76 11,82 59,80 379,20
HUTOI'O 3A IEHb 1490 50,05] 43,19 208,57 1410,52




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHb 10

pee nuueBas HCHHOCTh JHEpreTuvyecKasi |HoMep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LHEHHOCTh, KAJI  |penentypsl

r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1enozn)1, r
3aBTPaK
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH H3ICIIHIMH 170 7,18 6,50 23,54 181,00 93
OyTepOpoa ¢ CHIpOM 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Yail ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPAK 405] 13,75 13,79 53,44 390,25
BTOPOU 3aBTPAK
GPYKTHI: 1670KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryp1bl coeHble 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Cyn KpecThsIHCKHM cO
CMETaHO 205 2,51 5,52 16,39 118,51 204
Kamycra Tymenas ¢ MsicoMm 150 19,70 15,00 13,65 269,00 336
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
xJ1e0 prkaHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
UTOro 3a 00ex 615 26,38] 21,07 77,07 601,31
TIOJITHUK
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
Sitno BapeHoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 78
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X1e6 nIIeHNYHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HMTOTO 32 MOJIHHK 271 9,18 8,76 37,88 265,34
HUTOI'O 3A JEHb 1391] 49,71] 44,02 178,19 1303,90




MALWEBAA LEHHOCTb

3-7 ner
nuueBasi HEHHOCTD, I
BEC JHepPreTHYecKas
omwoga, I' IEeHHOCTh, KaJl
0eJIKH KM PbI YIJI€eBOAbI

1 peHb 1515 53,03 44,24 215,91 1467,52
2 AeHb 1410 41,91 30,65 193,2 1202,86
3 oeHb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00
4 neHb 1530 42,13 43,81 225,09 1459,01
5 oeHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38
3a 5 gHew 7355 233,78 201,43 1044,43 6892,77
6 oeHb 1435 45,88 43,78 225,86 1509,41
7 beHb 1430 52,83 31,4 210,36 1341,08
8 oeHb 1500 39,62 46,43 184,68 1332,89
9 foeHb 1490 50,05 43,19 208,57 1410,52
10 peHb 1391 49,71 44,02 178,19 1303,90
3a 5 gHew 7246 238,09 208,82 1007,66 6897,80
WUTOrO 3A 10 AHEN 14601 471,87 410,25 2052,09 13790,57




