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MpumepHoe 10-aHeBHOE c6aNaHCUPOBAHHOE MEHIO
opraHvM3auuun NUTaHMA aeTel B Bo3pacTe oT 3 go 7 net

¢ 10 yacoBbim NpebbiBaHMEM
Ha BECEHHe-NETHUI Nepuos,
MBOOY PeuyaHcKuMi feTckuiA cag,



JlecsiTuIHeBHOE MeHIO ISl AeTeid 3-7 JeT

JEHb 1

BeC nuueBasi HEHHOCTh JHepreruveckasi ([Homep
HauMeHoBaHue O.riona omona, I IIEHHOCTh, KaJl  |pelenTypsbl

oeaxu,I’ |)KI/lpl)l, r |yr.11enozu,1, r

3aBTpaK
Kamma manuast ¢ MacioM 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pon ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPAK 405 7,39 8,06 59,51 334,66
BTOPOM 3aBTpaK
(GPYKTHL: 6JI0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOU 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
caJiaT U3 KaIycThl 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20
CyT TOpOXOBBIiA 200 5,49 5,27 16,32 135,00 81
Kama rpeuneBast pacceimaaTast 150 8,59 6,09 38,64 243,00 313
[Nymsir 13 oTBapHOTO Msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb prkaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 32 00e 720 33,08 26,35 110,40 804,67
TTOJITHUK
OmIieT HaTypaJbHBIN C MacIIOM 80 9,01 12,51 2,24 156,25
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X710 MIIEeHNYHBIH 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOTO 33 IOJITHUK 290] 12,26 13,02 34,65 302,25
HUTOTI'O 3A IEHb 1515| 53,13 47,83 214,36 1488,58




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 et

JEHD 2
pec nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 610112, HeHHOCTh, KA |penenTypht
r oenxm,I” |:xupbl, I' [yraesoani, I
3aBTpaK
Karmra Bsi3kas mimmeHn4YHAs ¢
MaclioM 185 5,43 4,23 33,38 193,00 168
yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,30 8,22 62,32 350,66
BTOPOU 3aBTPAK
Cok 150 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
00ex
OrypIisl cBeXHE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Bopin ¢ kanmycToii u kaprodenem
CO CMETaHoH 205 1,81 491 12,74 102,50 57
Kapkoe no-gomamaeMy 200 22,02 6,79 19,95 259,00 276
Komrot u3 cyxodppykToB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
X1eb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€eI 665| 28,00 12,25 79,72 575,30
MOJIIHUK
Mannuk 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOTO 34 IMOJIIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O 3A IEHb 1460 42,41 30,35 201,08 1231,86




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHb 3
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oenxu,I” [skupol, I' [yraesoani, I

3aBTpaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yali ¢ JTUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
PacconpHUK CO cCMeTaHOH

205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
Pary u3 oBorieii ¢ msicom 150 21,71 16,55 15,02 280,00
gaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Xneb prxkaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00eI 625| 33,43| 25,77 63,55 586,34
MOJIHUK
bynouka ¢ noBuasiom 80 4,60 1,87 44 .44 212,80 454
Kaxkao ¢ Mmonoxom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HUTOTO 3a TOJITHUK 260 8,12 5,59 69,93 358,00
HUTOI'O 3A 1EHb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHD 4
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTh, K |penenTyph!
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |yr.r1eBom,1, r
3aBTpaK
Karmma pucoBas Bsizkas ¢
MaclioM 185 5,55 9,03 32,50 236,21 283
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,42 13,02 61,44 393,87
BTOPOU 3aBTPAK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
00ex
caJyiaT U3 CBEXXHX TIOMHUIOP C
JTYKOM 60 0,67 3,70 2,80 47,46 14
Cyn BepMullIeneBbId 200 2,68 2,83 17,14 104,70 233
[Trope xapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
Kotnetst ppiOHBIE 80 10,59 6,47 4,17 117,00 248
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,69 1,95 3,09 31,00 7
Xneb prxaHoit 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00eT 7001 20,88 20,24 68,06 541,16
ITOJITHAK
Onanpu co CTynEHHBIM
MOJIOKOM 145 12,20 10,29 70,70 429,00 449
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOTO 34 MOJIHUK 325 12,26 10,31 82,68 472,00
HUTOI'O 3A IEHDb 1580 42,46 43,57 230,36 1483,03




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTeld 3-7 et

JEHb 5
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvyecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 61014, HeHHOCTh, K |penenTypht
r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Karma Bsi3kas mieHHas ¢
MacJIoM 185 5,67 5,28 32,55 200,00 168
OyTepOpox ¢ MaciIoM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 405 8,54 9,27 61,49 357,66
BTOPOM 3aBTPAK
(bpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
OrypIisl CBeXXHE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHOMH 205 2,34 2,82 16,71 101,00 77
["oyO1ib! IeHUBBIC 80| 13,63 13,25 5,63 228,29 103
Coyc ToMaTHBI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucenb 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xJ1e0 paHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€eI 5951 21,40 18,48 73,84 578,72
MOJIHUK
MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264,00 206
X1€e0 niIeHuYHbII 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
HMTOTO 3a MOJITHUK 4101 14,48 10,79 64,34 414,00
HUTOI'O 3A 1EHb 1510] 44,82 38,94 209,47 1397,38




JecaTuaHeBHOE MeHIO IS aeTeil 3-7 j1eT

JEHD 6

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 011012

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTtypbl

, I oeaxn,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpaK
Kamra manHas ¢ MacjioM 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByTepb6pon ¢ ceipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
WTOTO 32 3aBTPaK 4201 11,03 11,36 60,32 382,25
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
[{n u3 KaIrycThl CO CMETaHOM 205 6,30 3,50 18,80 170,00 67
[1110B 13 OTBAPHOMN HTHLIBI 180 17,01 14,35 30,10 317,25 0,304
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00T 655 28,57 21,99 100,63 751,16
ITOJITHAK
Bynouka crmoOnas 80 5,82 10,01 43,13 286,00 469
gaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOTO 34 IOJIHUK 260 5,88 10,03 55,11 329,00
HUTOI'O 3A JIEHb 1435] 45,88 43,78 225,86 1509,41




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHDb 7
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTh, K |penenTyph1
r oenxu,I” [2kupsbl, I' [yraesoawt, I'
3aBTpaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yai ¢ JTUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOU 3aBTPAK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTpPaK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
00ex
caJiaT U3 KamycThl 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20
PacconbHUK cO cMeTaHOI 205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
Kapkoe no-gomamaeMy 200 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
xJ1e0 praHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 675 34,17 15,98 81,82 620,84
MOJTHUK
Batpymika ¢ TBoporom 70 8,26 3,07 48,78 255,58
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOTO 34 MOJIHUK 250 8,32 3,09 60,76 298,58
HUTOI'O 3A IEHb 1480] 53,33 31,10 218,24 1370,08




JecaTuaneBHOEe MeHIO IS AeTeld 3-7 et

JEHD 8
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |yr.r1eBom,1, r

3aBTpaK
Karmma rpeuneBas Bsizkas 185 6,21 5,28 27,90 184,00 168
yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
BytepOpox ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 9,08 9,27 56,84 341,66
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
[Momumops! cBexue 50 0,48 0,06 1,50 8,40 41
Cym CBEKOJBHBIN CO CMETaHOM 205 1,92 6,33 10,05 104,12
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MacIIOM

150 5,50 7,60 2,47 164,80 317
OpUKATEITBKU U3 MITUIIBI 80 11,82 10,55 7,70 173,00 308
Coyc ToMaTHBI 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucenb 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
xJ1e0 paHon 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€e 7451 24,67 26,89 71,72 691,35
MOJTHUK
Mannuk 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HUTOTO 34 MOJIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O 3A 1EHb 1490 39,36 46,44 179,22 1309,91




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHb 9
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvyecKkasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTH, Kan  |penenTyphi
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, I' |lyraesoasl, I'
3aBTpaK
Karmra Bsi3kast saHEBast ¢
MaclioM 185 4,39 4,20 28,30 169,00 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
OyTepOpon ¢ MmacioM 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOTO 32 3aBTPaK 405 7,26 8,19 57,24 326,66
BTOPOU 3aBTPAK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTpPaK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
00ex
cajat U3 KaycThl 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20
Cyn peIOHBIH 200 10,57 3,09 5,36 92,99 41
[Trope xapTodensHOe 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
I'ynsiir m3 otBapHOrO Msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucenb 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb prxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 3a 00€eI 720 32,63 22,88 81,23 657,66
MOJIHUK
bruH4nky co crymEéHHpM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kakao ¢ mosiokoM 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HUTOrO 34 IOJITHUK 265 9,76 11,82 59,80 379,20
HUTOI'O 3A IEHb 1540 50,55 42,89 216,45 1439,52




JecaTuaneBHOe MeHIO IS AeTell 3-7 j1eT

JEHb 10
pee nuueBas HCHHOCTh JHEepreTuvyecKasi |HomMmep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 61014, HeHHOCTH, KaA  |pemenTypor
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH H3ICIHIMH 170 7,18 6,50 23,54 181,00 93
OyTepOpoa ¢ CHIPOM 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
yai ¢ JTUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 4051 13,75 13,79 53,44 390,25
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryp1b! cBexue 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Cyn KpecThsIHCKHM cO
CMETaHOM 205 2,51 5,52 16,39 118,51 204
Kanycra Tymenast ¢ Msacom 1501 19,701 15,00 13,65 269,00 336
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
xye0 prkaHou 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
WTOTO 32 001 615 26,38 21,07 77,07 601,31
ITOJITHAK
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
Sio BapeHoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 78
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X71€e0 niIeHuYHbII 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HTOTO 32 MOJITHAK 271 9,18 8,76 37,88 265,34
HUTOI'O 3A IEHb 1391] 49,71 44,02 178,19 1303,90




MALWEBAA LLEHHOCTb

3-7 ner
nuueBasi HEHHOCTD, I
BEC IHEePreTHYecKas
omwoga, I' IEeHHOCTh, KaJl
OeJIKH KM PbI YIJI€eBOAbI

1 peHb 1515 53,13 47,83 214,36 1488,58
2 AeHb 1460 42,41 30,35 201,08 1231,86
3 oeHb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00
4 neHb 1580 42,46 43,57 230,36 1483,03
5 oeHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38
3a 5 gHew 7455 234,71 204,48 1056,03 6966,85
6 oeHb 1435 45,88 43,78 225,86 1509,41
7 beHb 1480 53,33 31,1 218,24 1370,08
8 oeHb 1490 39,36 46,44 179,22 1309,91
9 foeHb 1540 50,55 42,89 216,45 1439,52
10 peHb 1391 49,71 44,02 178,19 1303,90
3a 5 gHew 7336 238,83 208,23 1017,96 6932,82
WUTOTO 3A 10 AHEN 14791 473,54 412,71 2073,99 13899,67
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