YTBEPX/AIO:

3aBeaytowuii

MBAOY PeyaHCKUIA AeTCKUIA cag,
O.A. ®égoposa

Mpukas Ne 14
«02» ceHTAbps 2024 roaa

MpumepHoe 10-aHeBHOE c6aNaHCUPOBAHHOE MEHIO
opraHuM3auuun nNuTaHuA aeTelt B Bospacte ot 1,5 net go 3 net

¢ 10 yacoBbim NpebbiBaHMEM
Ha BECEHHe-NETHUI Nepuos,
MBOOY PeuyaHcKuMi feTckuiA cag,



JecaTuaHneBHOE MeHIO /IS Aetei 1,5-3 jer

JEHb 1
pee nUuIeBas HCHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHHUe 0.J1101a 6.r011a, LeHHOCTh, KA |penenTypbr
r oeqaxn,I’ |71mp1>1, r |yr.11e1301151, r
3aBTPaK
Kamma mannast ¢ Macjiom 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6poa ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPAK 334 5,45 7,84 44,05 262,33
BTOPOM 3aBTPAK
(GpyKTHI: s1070KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTpPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
00ex
cajat u3 KamycThl 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cyn ropoxoBblii 150 3,29 3,07 9,79 81,00 81
Kamra rpeuneBast pacceimaaras 100 5,73 4,06 25,76 162,00 313
['ymsiin 13 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
X1eb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€eI 5451 23,01 18,16 77,47 559,80
MOJIHUK
OMJIeT HaTypaJIbHBIN C MacioM 60 7,21 10,01 1,79 125,00
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X1€e0 nuIeHuYHbII 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HUTOrO 34 IMOJITHUK 235 9,38 10,35 24,69 223,70
HUTOI'O 3A JIEHb 1214] 38,24| 36,75 156,01 1092,83




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteit 1,5-3 et

JEHD 2
pec nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvYecKasi |Homep
HaNMeHOBaHMe 0J1101a 6.r011a, HeHHOCTh, KA |penenTypht
r oeaxu,l’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTPaK
Kamua Bsi3kast nieHnyHas ¢
MacioM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,32 8,74 45,59 280,33
BTOPOU 3aBTPAK
Cox 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
oben
Oryp1bl cBexue 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Bopi ¢ kanycToii n kaprodenem
CO CMETAHOH 154 1,09 2,95 7,64 61,50 57
Kapxoe no-gomarHeMy 1501 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kommnot u3 cyxodpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prkaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
UTOro 3a 00ex 509 22,35 8,03 59,92 401,84
TIOJITHUAK
ManHuK 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOTO 34 MOJIHUK 157 0,04 0,01 6,99 175,30 392
HUTOI'O 3A JIEHb 1100f 29,46 16,78 127,65 921,47




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JEHb 3
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvYecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |yr.r1eBom,1, r
3aBTpaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
yail ¢ caxapom, ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
PacconpHUK CO cCMeTaHOH 153 0.97 3.04 6.56 62.00 73
Pary u3 oBoweill ¢ msicom 120 16,30 13,28 11,03 228,00
gaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X1eb prxkaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00e 488 20,21 19,09 43,83 426,26
MOJIHUK
Bynouka ¢ moBuioMm 60 3,45 1,40 33,33 159,60 454
Kaxkao ¢ mookom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HUTOTO 34 MOJIHUK 210 6,62 4,75 56,27 290,28
HUTOI'O 3A IEHb 1132 33,36/ 33,81 151,49 1038,87




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteii 1,5-3 jer

JEHD 4
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,
LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |yr.r1eBom,1, r

3aBTpaK
Karmma pucoBas Bsizkas ¢
MaclioM 154 4,72 7,68 27,63 200,78 283
yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTep6pox ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,77 11,56 48,74 322,11
BTOPOU 3aBTPAK
COK 100 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 100 0,90 0,00 18,18 76,00
00ex
caJyiaT U3 CBEXXHX TIOMHUIOP C
JTYKOM 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
Cyn BepMHuILIETIEBBIN

150 1,61 1,70 10,20 62,80 233
[Trope kapTodenbHoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
Kotnerst ppiOHBIE 60 7,98 4,72 3,12 87,00 248
KommoT u3 cyxoppykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
X1eb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00e] 525 14,63 12,42 63,65 427,48
MOJIHUK
Omasipu Co CTYIEHHBIM
MOJIOKOM 115 9,96 12,50 54,50 372,00 449
gaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOTO 34 IMOJIHUK 265 10,00 12,51 63,48 402,00
HUTOI'O 3A JIEHb 1224 32,30 36,49 194,05 1227,59




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aereii 1,5-3 jer

JEHb 5

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvyecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl

r oeaxu,l’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Karma Bsi3kas mieHHas ¢
MacJIoM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
OyTepOpox ¢ MaciIoM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
yait ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 32 3aBTPAK 184 6,28 8,73 36,61 250,33
BTOPOM 3aBTPAK
(bpyKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
00ex
OrypIisl CBeXXHE 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn xapTodenbHbIii co
CMETaHOMH 153 1,40 1,69 9,98 61,00 77
["oyO1ib! IeHUBBIC 701 10,22 9,94 4,22 171,22 103
Coyc ToMaTHBI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenb 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 paHon 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HUTOTO 3a 00e] 458 15,45 13,13 53,09 414,43
MOJIHUK
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 3,29 10,01 22,71 218,00 206
X1€e0 niIeHuYHbII 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
yail ¢ caxapom, ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
HWTOTO 34 MOJIHUK 325 5,49 10,35 45,73 321,70
HUTOI'O 3A 1EHb 1067| 27,62 32,61 145,23 1033,46




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aereii 1,5-3 jer

JEHD 6

BE€C

nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep

HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 61012 HeHHOCTh, K |penenTyph1

, I oeaxn,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpaK
Kamra mannrast ¢ MacioM 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpoa ¢ chIpoM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
WTOTO 32 3aBTPaK 338 6,25 8,46 42,90 271,30
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
[Ilu 13 KamycTsl CO CMETAHOU 153 4,04 1,93 10,09 120,00 67
[1110B 13 OTBAPHOMN HTHLIBI 120 11,34 9,57 20,07 211,50 0,304
Kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00T 488 17,17 13,93 55,26 524,90
ITOJITHAK
Bynouka crmoOnas 50 3,64 6,26 26,96 179,00 469
gaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOTO 34 IOJIHUK 200 3,68 6,27 35,94 209,00
HUTOI'O 3A IEHb 1126 27,50 29,06 143,90 1052,20




JecaTuaneBHoe MeHI0 s aeteid 1,5-3 et

JEHDb 7

pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvYecKasi |Homep
HaHMMEHOBaHHe 0JII0Ja 6Jroaa,

LIEHHOCTh, KaJl  |penenTypbl

r oeaxu,I’ |mnpbl, r |er1enozn)1, r
3aBTpaK
Kamua Bsi3kas repkynecoast
(oBcstHAsT) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpoa ¢ MaciioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
yail ¢ caxapom, ¢ JUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOU 3aBTPAK
COK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTpPaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
00ex
cajat U3 KamycThl 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
PacconbHUK cO cMeTaHOI 153 0,97 3,04 6,56 62,00 73
XKapxoe no-gomanraeMy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
KommoT u3 cyxoppykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 518 22,43 10,50 61,31 431,00
MOJTHUK
Batpymika ¢ TBoporom 60 7,08 2,63 41,81 219,07
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOTO 34 MOJIHUK 210 7,12 2,64 50,79 249,07
HUTOI'O 3A IEHb 1162| 36,43 22,71 168,84 101940




JecaTuaHneBHOEe MeHIO JUis Aetei 1,5-3 jer

JEHD 8
pee nuueBas HEHHOCTD JHepreTuvecKasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTD, kAN |pemenTypbr
r oeaxu,I’ |mnpbl, r |yr.r1eBom,1, r

3aBTpaK
Karmma rpeuneBas Bsizkas 154 4,67 4,86 20,94 146,00 168
yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
BytepOpox ¢ maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,72 8,74 42,05 267,33
BTOPOU 3aBTPAK
(GPYKTHL: s10710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
[Momumops! cBexue 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn CBEKOJIBHBIN CO CMETaHOU 153 1,15 3,80 7,47 62,49
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MacIIOM

100 3,67 3,01 17,63 135,00 317
OpUKATEITBKU U3 MITUIIBI 60 8,82 7,88 5,85 130,00 308
Coyc ToMaTHBI 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenb 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 paHon 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 548 17,47 16,19 69,84 509,70
MOJTHUK
Mannuk 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
yail ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HUTOTO 34 MOJIHUK 200 4,33 8,23 33,05 175,30
HUTOI'O 3A 1EHb 1182 28,92| 33,56 154,74 999,33




JecaTuaHneBHOEe MeHIO /IS aetei 1,5-3 ser

JEHb 9
pee nuueBas HCHHOCTh JHepreTuvyecKkasi |Homep
HaMMeHOBaHuUe 0.J1101a 6J1ro1a, HeHHOCTH, Kan  |penenTyphi
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1eBoubl, r
3aBTpaK
Karmra Bsi3kast saHEBast ¢
MaclioM 154 3,30 4,06 21,24 136,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpon ¢ MmacioM 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,35 7,94 42,35 257,33
BTOPOU 3aBTPAK
COK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOH 3aBTpPaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
00ex
cajatr U3 KamycThl 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cyn peIOHBIH 150 8,00 2,46 4,02 69,70 41
[Trope xaprodensHOE 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
I'ynsiir m3 otBapHOrO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucenb 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prxaHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€eI 545] 24,03 16,69 59,56 478,50
MOJIHUK
bruH4nky co crymEéHHpM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kakao ¢ mosiokoM 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HTOTO 32 MOJITHUK 235 9,41 11,45 57,25 364,68
HUTOI'O 3A IEHb 1214 39,54 36,08 174,31 1164,51




JecaTuaHneBHOEe MeHIO /IS aetei 1,5-3 ser

JEHD 10
pee nuueBas HCHHOCTh JHEepreTuvyecKasi |HomMmep
HaNMeHOBaHMe 0J1101a omona, HeHHOCTH, KaA  |pemenTypor
r oeaxu,I’ |)KI/lpI)l, r |er1enozn)1, r
3aBTPaK
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH H3ICIHIMH 150 4,30 3,50 14,12 108,00 93
OyTepOpoa ¢ ChipoM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
Jail ¢ IMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 7,18 8,00 34,20 243,30
BTOPOU 3aBTPAK
GpyKTHI: 1670KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001,00
WTOTO 32 BTOPOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Oryp1b! cBexue 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn KpecThsIHCKHM cO
CMETaHOU 183 1,80 3,96 11,75 84,96 204
Kanycra Tymenast ¢ Msacom 1001 14,291 11,71 9,73 201,00 336
KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
xJ1e0 pKaHoH 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
UTOro 3a 00ex 488] 19,001 16,05 57,44 446,30
TIOJITHUK
Canat U3 CBEKJIBI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Sio BapeHoe 0,5 2,54 2,30 0,14 31,50 78
X71e0 MIIeHUYHbIA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 32 MOJAHUK 215,5 5,48 5,07 26,38 167,76
HUTOI'O 3A JEHb 1137,5] 32,06] 29,52 127,82 904,36




MALWEBAA LLEHHOCTb

1,5-3 net
nuueBasi HEHHOCTD, I
BeC JHepreTuyeckKas
omwoga, I' IEeHHOCTh, KaJl
OeJIKH KM PbI YIJI€eBOAbI

1 pneHb 1214 38,24 36,75 156,01 1092,83
2 fneHb 1100 29,46 16,78 127,65 921,47
3 aeHb 1132 33,36 33,81 151,49 1038,87
4 neHb 1224 32,3 36,49 194,05 1227,59
5 neHb 1067 27,62 32,61 145,23 1033,46
3a 5 gHew 5737 160,98 156,44 774,43 5314,22
6 aeHb 1126 27,5 29,06 143,9 1052,20
7 neHb 1162 36,43 22,71 168,84 1019,40
8 neHb 1182 28,92 33,56 154,74 999,33
9 foeHb 1214 39,54 36,08 174,31 1164,51
10 peHb 1137,5 32,06 29,52 127,82 904,36
3a 5 gHew 5821,5 164,45 150,93 769,61 5139,80
WUTOTO 3A 10 AHEN 11558,5 325,43 307,37 1544,04 10454,02
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