YTBEPX/IAIO:

3aBeaytoLmi

MBOY PeuaHcKuit aeTckmin cag,
0O.A. dépoposa
Mpwukas Ne14
«02»ceHTabpa 2024 ropa

MpumepHoe 10-aHeBHOeCcHaNaHCUPOBAHHOEMEHIO
OpraHM3aunmn NUTaHUA geTen B Bo3pacTe oT3 go7net
C 10 yacoBbIM nNpebbiBaHUEM
B OCEHHE-3UMHUI Nepuos,

MB/AOY PeyaHCKUIA AeTCKMIA caj,



JlecaTuagHeBHOEeMeHOLIsAAeTei3-71eT

JEHb1

BeC NUIeBasiieHHOCTDh JHepreTuvYeckasi |HoMep
HauMeHOBaHHe 0110712

omoaa,I” IIEHHOCTh, KaJ1  |peunenTtypsl

oeaxn,I’ | )lmpl,l,l"l yrieBoasbLI’

3aBTpPaK
KamamannasicmMaciaomM 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaticcaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByrepbOponcmaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
HUTOT03a3aBTPaK 405 7,39 8,06 59,51 334,66
BTOPOM3aBTPaK
(hPYKTHI:IOJIOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CaJIaTH3MOPKOBH 60 0,74 0,05 6,96 31,38 41
CynropoxoBbIit 200 5,49 5,27 16,32 135,00 81
KamarpeuneBaspacceigaras 150 8,59 6,09 38,64 243,00 313
IN'ynsmm3orBapHOTOMSICa 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
XnebpxaHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00es 7201 32,98 22,76 111,95 783,61
ITOJITHAK
OMIIeTHATYpaTbHBIACMACTIOM 80 9,01 12,51 2,24 156,25
Yaticcaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X1eOnIeH nuHbIH 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOT'03aIT0ITHIK 290 12,26 13,02 34,65 302,25
HUTOI'O3AJIEHDb 15151 53,03 44,24 215,91 1467,52




JecaTuagHeBHOEMeH 0115 1eTeii3-7 JieT

JEHb2
pee TMUIIEBAANICHHOCTD JHepreTuyecKasi |HoMep
HaMMeHOBaHHUe0J 1012 6Jr011a, HeHHOCTD, Kax | penenTypbr
r oeaxm,I’ | KupbL I’ |er1eB0):[Ll,l"
3aBTPaK
KamassizkasrmimeHuaHasic
MaclioM 185 5,43 4,23 33,38 193,00 168
yaiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepbpoacmaciom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WUTOT03a 3aBTPaK 405 8,30 8,22 62,32 350,66
BTOPOM3aBTpaK
Cox 150 0,90 0,00 18,18 76,00
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
oben
OrypIisICoeHbIE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
Bopuickanycroitnkaprodenem co
CMeTaHo# 205 1,81 491 12,74 102,50 57
JKapkoeno-gomamHemy 2001 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KommoTuzcyxodpykToB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
Xneb praHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00e 665 28,00 12,25 79,72 575,30
TTOJITHUK
ManHuK 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
gaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
UTOro3a IOJIIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O3AJIEHDb 1460| 42,41 30,35 201,08 1231,86




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHb3
pee TMUIIECBAANICHHOCTD JHEpPreTHYecKas |HoOMep
HAaHMEHOBAHN 01101 o101, LeHHOCTD, Kax | pemenTypsr
r oeaxm,I’ | mnpbl,l"lyrnenoz[m,l"

3aBTPaK
Karmmapsizkas repkymnecoBas
(oBcsiHAS)CMACTIOM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoacMaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Yalc TUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WUTOT03a 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOM3aBTpaK
(PYKTHI:I0IO0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CaraTtus CBEKIIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
PacconpHMKCO cMeTaHO#

205 7,62 5,06 10,93 104,00 73
ParymzoBometicMsacom 150 21,71 16,55 15,02 280,00
gaiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Xneb praHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00es 625 33,43 25,77 63,55 586,34
ITOJITHAK
BbynoukacmoBumiom 80 4,60 1,87 44,44 212,80 454
Kakaoc momokom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HMTOT03a ITOJITHUK 260 8,12 5,59 69,93 358,00
HUTOI'O3A/IEHDb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHb4

pee TMUIIECBAANICHHOCTD JHepreTHyecKasi |Homep
HAaHMEHOBAHN 01101 o101,

LIEHHOCTb, KAJI | peuenTypbl

r oeaxu,I’ | KupbL I’ | yriaesoasLI’
3aBTPaK
KamapucoBasBszkasc
MaclioM 185 5,55 9,03 32,50 236,21 283
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
ByrepbOponcmaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WUTOT03a 3aBTPaK 405 8,42 13,02 61,44 393,87
BTOPOM3aBTpaK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
oben
cajat u3 0eJI0KOYaHHOH
KaITyCThI 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20
CymnBepMuIIIeIeBHIi 200 2,68 2,83 17,14 104,70 233
[Trope kapTodensHOE 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
KornersipriOHbIC 80 10,59 6,47 4,17 117,00 248
KommoTuzcyxodpykToB 180 0,69 1,95 3,09 31,00 7
Xneb praHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00es 7001 21,05 20,18 70,67 546,14
ITOJITHAK
OnaapuCOCTYIEHHBIM
MOJIOKOM 145 12,20 10,29 70,70 429,00 449
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOr03a ITOJIHUK 325 12,26 10,31 82,68 472,00
HUTOI'O3A/IEHb 1580) 42,63 43,51 232,97 1488,01




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHbS

pee TMUIIEBAANICHHOCTD JHepreTHyecKasi |Homep
HAaHMEHOBAHN 01101 o101,

LIEHHOCTb, KAJI  |peuenTypbl

r ﬁeJIKn,Fl KupbL I’ |er1eBozu,1,l"
3aBTPaK
Kamass3kasmninenHasc
MaclioM 185 5,67 5,28 32,55 200,00 168
OyTepOpoacMaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
yaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
WUTOT03a 3aBTPaK 405 8,54 9,27 61,49 357,66
BTOPOM3aBTpaK
(PYKTHI:I0I0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
OrypIisICONeHbIE 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
CynkapTodensHbIHCco
CMeTaHOoI 205 2,34 2,82 16,71 101,00 77
IonyOupLIeHUBBIC 80| 13,63 13,25 5,63 228,29 103
CoycromMaTHBIN 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
XJIEOpIKaHOM 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00es 5951 21,40 18,48 73,84 578,72
ITOJITHAK
MaxapoHBIOTBapHBIECCHIPOM 2001 11,17 10,28 31,78 264,00 206
X1eOMIIeH MIHBIA 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
Yalic THMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
HATOI03a ITOJITHUK 410 14,48 10,79 64,34 414,00
HUTOI'O3AJIEHDb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHb6

pee TMUIIECBAANICHHOCTD JHepreTHyecKasi | Homep
HanMeHOBaHMe0/II0a o012 HeHHOCTD, Kan | penenrTypbr

, I oeaxn,I’ | KupbL, I’ |er1eBozu,1,l"
3aBTPaK
KamamannascmaciaomM 185 4,52 4,07 30,57 177,00 168
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepbponcceipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
WUTOT03a 3aBTPaK 4201 11,03 11,36 60,32 382,25
BTOPOM3aBTpaK
(PYKTHI:I0IO0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPON3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CanaTus CBEeKIIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
[Iuw3KamycTEICOCMETaHOM 205 6,30 3,50 18,80 170,00, 67
[110BH30TBaPHOMIITHLIBI 180 17,01 14,35 30,10 317,25 0,304
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb praHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00es 655| 28,57 21,99 100,63 751,16
ITOJITHAK
Bymnouka cmobHas 80 5,82 10,01 43,13 286,00 469
gaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOr03a IOJIIHUK 260 5,88 10,03 55,11 329,00
HUTOI'O3A/IEHDb 1435 45,88 43,78 225,86 1509.41




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHbL7
pee TMUIIECBAANICHHOCTD JHepreTHYecKasi | Homep
HaMMeHOBaHHUe0J 1012 oJron1a, HeHHOCTD, Kan | penenrTypbr
r oeaxm,I’ | KupbL I’ | yriaesoasbLI’
3aBTpPaK
KamasizkasirepkynecoBast
(oBCcsiHAS) ¢ MacIOM 185 7,01 8,04 28,39 213,00 168
OyTepOpoacMaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
YaiCIMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WTOT03a 3aBTPaK 405 9,94 12,03 57,48 374,66
BTOPOM3aBTpaK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
HUTOT03aBTOPON3aBTPAK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
oben
CaraTtus CBEKIIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
PacconpHHKCO cMETaHOH 205 7,62 5,06 10,93 104,00, 73
XKapxkoemno-gomaimsemy 200 22,02 6,79 19,95 259,00 276
KOMIOTHU3CYXO(PYKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
XJIEOpIKaHOM 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00ez 675| 34,18 15,99 81,60 624,74
ITOJITHAK
Batpyuikac TBoporom 70 8,26 3,07 48,78 255,58
gaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOr03a ITOJIIHUK 250 8,32 3,09 60,76 298,58
HUTOI'O3A/IEHDb 1480] 53,34 31,11 218,02 1373,98




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHbS
pec TMUIIEBAANICHHOCTD JHepreTUYecKasi |HoMep
HAaHMEHOBAHN 01101 o101,
LIEeHHOCThb, KAJI  |penenTypbl
r oeaxm,I’ | )l(PlpLI,Fl yriaesoasbLI’

3aBTpPaK
KamarpeuneBaspsizkas 185 6,21 5,28 27,90 184,00 168
yaiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
Byrepoponcmaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WUTOT03a 3aBTPaK 405 9,08 9,27 56,84 341,66
BTOPOM3aBTpaK
(PYKTHI:I0IO0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPON3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
Caiatv3 MOpKOBH 60 0,74 0,05 6,96 31,38 41
CyTICBEKOIBHBICOCMETAaHOU 205 1,92 6,33 10,05 104,12
MakapOoHBIOTBAPHBIECMACIIOM

150 5,50 7,60 2,47 164,80 317
OpuKaIeTbKIH3ITHIIHI 80 11,82 10,55 7,70 173,00 308
CoycroMaTHbIH 50 0,54 1,86 3,46 33,46 465
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
XJIEOpIKaHOM 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00€x1 755 24,93 26,88 77,18 714,33
ITOJITHAK
MaHHUK 60 5,15 9,86 28,88 186,90 274
gaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
HWTOr03a ITOJIHUK 240 5,21 9,88 40,86 229,90
HUTOI'O3A/IEHDb 1500 39,62 46,43 184,68 1332,89




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHB9
pee TMUIIEBAANICHHOCTD JHepreTHYecKasi | HoMep
HAaHMEHOBAHN 01101 o101, HeHHOCTD, Kan | penenTypbi
r oeaxu,I’ | )l(ﬂpbl,rl yriaesoasbLI’
3aBTPaK
KamassizkasssuHeBasc Maciom
185 4,39 4,20 28,30 169,00 168
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
OyTepOpoacMaciiom 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
WTOT03a 3aBTPaK 405 7,26 8,19 57,24 326,66
BTOPOM3aBTpaK
COK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
HUTOT03aBTOPON3aBTPAK 150 0,90 0,00 18,18 76,00
oben
cajat U3 0eJI0KOYaHHOH
KaITyCThI 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20,
CynpbIOHBII 200 10,57 3,09 5,36 92,99 41
[Trope kapTodensHOE 150 3,06 4,80 20,43 138,00 321
[N'ynsimmzorBapHOTOMSIca 100 13,75 10,86 3,49 166,66 277
Kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 233
Xneb praHoi 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOr03a00ez 720 32,63 22,88 81,23 657,66
ITOJITHAK
bavHYnKHCcoCTyIEHHBIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kakaoc monokom 180 3,52 3,72 25,49 145,20 959
HATOI03a ITOJITHUK 265 9,76 11,82 59,80 379,20
HUTOI'O3A/IEHb 1540) 50,55 42,89 216,45 1439,52




JecaTuagHeBHOEMeH 0I5 1eTeii3-7 JieT

JEHb10
pee TMUIIECBAANICHHOCTD JHepreTHYecKas |HoMep
HaMMeHOBaHHUe0J 1012 oJron1a, LeHHOCTD, Kan | penenTypht
r oeaxm,I’ | )l(PlpLI,Fl yriaesoasbLI’
3aBTpPaK
CymnMomo4uHbI#C
MaKapOHHBIMUU3ICTUIMU 170 7,18 6,50 23,54 181,00 93
OyTepOpoaCCHIpOM 55 6,45 7,27 17,77 162,25 3
YafCJIMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47,00 200,264
WUTOT03a 3aBTPaK 405 13,75 13,79 53,44 390,25
BTOPOM3aBTPaK
(PYKTHI:I0I0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
HUTOT03aBTOPOH3aBTPAK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
OryplpbICoyIeHbIe 50 0,48 0,06 1,50 8,40 70
CynKpecThSIHCKUH CO
cMeTaHoM 205 2,51 5,52 16,39 118,51 204
Kanycrartymenascmscom 150 19,70 15,00 13,65 269,00 336
KOMIIOTH3CYXO(PPYKTOB 180 0,50 0,00 25,10 102,40 168
XJIEOpIKaHOM 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HWTOro3a00ex 615| 26,38 21,07 77,07 601,31
ITOJITHAK
CajlaTh3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 33
SliiioBapeHoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 78
gaiiccaxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,00 392
X1eOMIIeH NUHBIA 30 3,19 0,49 20,43 103,00 1
HATOI03a ITOJITHUK 271 9,18 8,76 37,88 265,34
HUTOI'O3A/JIEHDb 1391| 49,71] 44,02 178,19 1303,90




NMULEBAALEHHOCTb

3-7 ner
MU EBASIIIEHHOCTD, I
BeC JHepreTuyecKas
omona,I’ WEHHOCTh, KaJl
OeJIKu SKMPBI YIJ1€BO/bI

1 peHb 1515 53,03 44,24 21591 1467,52
2 feHb 1460 42,41 30,35 201,08 1231,86
3 geHb 1390 51,89 43,79 200,76 1366,00
4 peHb 1580 42,63 43,51 232,97 1488,01
5 geHb 1510 44,82 38,94 209,47 1397,38
3abaHeit 7455 234,78 200,83 1060,19 6950,77
6 geHb 1435 45,88 43,78 225,86 1509,41
7 OeHb 1480 53,34 31,11 218,02 1373,98
8 aeHb 1500 39,62 46,43 184,68 1332,89
9 geHb 1540 50,55 42,89 216,45 1439,52
10 pgeHb 1391 49,71 44,02 178,19 1303,90
3a5aHeit 7346 239,1 208,23 1023,2 6959,70
WUTOrO3A 10HEN 14801 473,88 409,06 2083,39 13910,47
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