YTBEPK/IAIO:

3aseaytowmm

MBOY TP PeuaHcKuit aeTckmit cag,
O.A. ®époposa
Mpwnkas Ne 14
«02» ceHTAbGpa 2024 roga

MpumepHoe 10-aHeBHOe cbanaHCMPOBAHHOE MEHID
opraHM3aunun NUTaHuA aetei B Bospacte ot 1,5 net go 3 net
¢ 10 yacoBbIM NpebbiBaHMEM
B OCEHHE-3UMHUI Nepuog,

MB/OY PeyaHCcKUIN OeTCKUIA cag,



JlecaTuaneBHOE MeHI0 1J1s aeteii 1,5-3 jer

JEHbD 1

pec NUIeBasi HEHHOCTH JHepreTuvyeckKasi |Homep
HanMeHOBaHHe 0J1101a 01014,

LHEHHOCTh, KAJl |penenTypbl

r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r |yl"JICBO£[])I, r
3aBTpaK
Kamra manHas ¢ maciom 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByrepOpon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,45 7,84 44,05 262,33
BTOPOM 3aBTPaK
(GpyKTHI: S0I0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
obex
cajaT U3 MOPKOBH 40 0,49 0,04 4,64 20,90 41
Cy1 TOpOXOBBIT 150 3,29 3,07 9,79 81,00 81
Karma rpeuneBas pacceimaartas 100 5,73 4,06 25,76 162,00 313
['ynsmn 3 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 545| 22,94 15,77 78,51 545,74
IO THUK
OmMJieT HaTypaJIbHBIN C MaciIioM 60 7,21 10,01 1,79 125,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
X1e0 MIIeHnYHbIA 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HMTOT0 32 ITOJITHUK 235 9,38 10,35 24,69 223,70
HUTOI'O 3A IEHDb 1214 38,17 34,36 157,05 1078,77




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHbD 2

pec NuIeBasi HIEHHOCTH JHepreTuyeckasi |Homep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o101,

HEHHOCThb, KAJI  |peuenTypbl

r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r |er1eB0;u,1, r
3aBTPaK
Kama Bs3kas mieHuyHas ¢
MacJoM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
yai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTepOpon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPAK 334 6,32 8,74 45,59 280,33
BTOPOM 3aBTpaK
Cok 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
obex
OrypIisI colieHbIe 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
bopmr ¢ kammycToit u kapTodenem
CO CMETaHOM 154 1,09 2,95 7,64 61,50 57
JKapkoe no-gomantaemMmy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
KowmroT u3 cyxodppykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 509| 22,35 8,03 59,92 401,84
IO THUK
MaHHHK 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
gai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOrO 34 IOJIIHUK 157 0,04 0,01 6,99 175,30 392
HUTOI'O 3A IEHDb 1100 29,46 16,78 127,65 921,47




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHb 3

pec NnuieBas NEHHOCTh JHepreTuyeckasi (Homep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o.1r0/1a,

HEHHOCTh, KT  |pemenTtypnl

r oesaxn,I’ |)lmpl,1, r |er1e30zu,l, r
3aBTPaK
Karmra Bsi3kast repkysnecoBast
(oBCcsiHAS) ¢ MaciIoM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpo ¢ MaciioMm 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
4ai ¢ caxapoM, C JTMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPAK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOM 3aBTpaK
($pyKTHI: S010KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CaiaT U3 CBEKIIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
PacconbHUK CO cMeTaHO 153 0.97 3,04 6.56 62,00 73
Pary u3 oBormeii ¢ Msicom 120 16,30 13,28 11,03 228,00
gai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 32 00€e 488 20,21 19,09 43,83 426,26
IO THUK
Bymnouka ¢ moBumiom 60 3,45 1,40 33,33 159,60 454
Kaxkao ¢ monokom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HUTOrO 3a MOITHUK 210 6,62 4,75 56,27 290,28
HUTOI'O 3A IEHDb 1132 33,36/ 33,81 151,49 1038,87




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JIEHbD 4
pec nuieBas NEHHOCTh JHepreTuyeckKasi |HoMep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o.1r0/1a,
LIEHHOCTb, KA1  |penenTypbl
r oesaxn,l’ |)lmpl,1, Flyl"JICBOI[LI, r

3aBTPaK
Kama pucoBas Bsi3kas c
MacioM 154 4,72 7,68 27,63 200,78 283
yai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByTepOpon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPAK 334 6,77 11,56 48,74 322,11
BTOPOM 3aBTpaK
COK 100 0,90 0,00 18,18 76,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,90 0,00 18,18 76,00
obex
cajat 13 0eJI0KOYaHHOI
KaIyCThI 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cym BepMUIIIEIICBBIA

150 1,61 1,70 10,20 62,80 233
[Trope kaprodensaoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
Kornersl ppiOHBIC 60 7,98 4,72 3,12 87,00 248
KowmroT u3 cyxodppyKkToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 525 14,74 12,38 65,37 430,80
IO THUK
Onaapu co CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM 115 9,96 12,50 54,50 372,00 449
gai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOrO 34 IOJIIHUK 265 10,00 12,51 63,48 402,00
HUTOI'O 3A IEHDb 1224 32,41 3645 195,77 1230,91




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHb 5

pec nuIeBas HEHHOCTh JHepreTuyeckKasi |HoMep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o.1r0/1a,

LIEHHOCTb, KaJ1  |penenTypbl

r oesaxn,l’ | sKupsbl, I’ |er1e30zu,l, r
3aBTPaK
Kama Bsa3kas mieHHas ¢
MacioM 154 4,27 4,86 24,48 159,00 168
OyTepOpo ¢ MaciioMm 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
yai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
WTOTO 32 3aBTPaK 184 6,28 8,73 36,61 250,33
BTOPOM 3aBTPaK
(GpyKTHI: S010KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
OrypIis! coJieHbIe 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cyn xapTodenpHBIi co
CMETaHOH 153 1,40 1,69 9,98 61,00 77
["onyO11b! JIeHUBBIC 701 10,22 9,94 4,22 171,22 103
Coyc ToMaTHBIIA 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 prKaHoM 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 32 00€e 458 15,45 13,13 53,09 414,43
IO THUK
MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 150 3,29 10,01 22,71 218,00 206
X1e0 MIeHnYHbIN 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
gai ¢ caxapoM, ¢ JTMMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
HMTOT0 32 ITOJITHUK 325 5,49 10,35 45,73 321,70
HUTOI'O 3A IEHDb 1067 27,62 32,61 145,23 1033,46




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JIEHD 6

pec nuieBas NEHHOCTh JHepreTuvecKasi | Homep
HanMeHOBaHHe 0JII01a 0Jr01a

HEeHHOCTh, KAJI | pementypsl

, I oeaxu,I’ |)lmpl,1, r |er1e30zu,l, r
3aBTPaK
Kama mannast ¢ maciiom 154 3,40 3,96 22,94 141,00 168
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpos ¢ chipoM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
WTOTO 32 3aBTPaK 338 6,25 8,46 42,90 271,30
BTOPOM 3aBTpaK
({pyKTHI: S0T10KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CaiaT U3 CBEKIIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
1w u3 KaIrycThl CO CMETaHOMH 153 4,04 1,93 10,09 120,00, 67
[0 13 OTBAPHOM NITHITBI 120 11,34 9,57 20,07 211,50 0,304
Kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOTO 3a 00€e 488 17,17 13,93 55,26 524,90
IO THUK
Bymnouka cnobHas 50 3,64 6,26 26,96 179,00 469
qai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HUTOrO 3a MOITHUK 200 3,68 6,27 35,94 209,00
HUTOI'O 3A IEHDb 1126 27,50 29,06 143,90 1052,20




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHb 7
pec NnUIeBas NEHHOCTh JHepreTuyeckKasi | Homep
HauMMeHOBaHue 0.101a 0J10/1a, HeHHOCTS, Kan | penenTyph1
r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r |er1e30zu,l, r
3aBTpaK
Karmra Bsizkast repkysnecoBas
(oBCcsiHAS) ¢ MacIOM 154 4,05 5,69 20,36 149,00 168
OyTepOpo ¢ MaciioMm 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
4ai ¢ caxapoM, C JTUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,13 9,57 41,59 275,33
BTOPOM 3aBTpaK
COK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
obex
Cajat U3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
PacconbHUK cO cMeTaHon 153 0,97 3,04 6,56 62,00 73
JKapkoe no-gomantaemMmy 150 18,35 4,70 16,32 180,00 276
Kommnor u3 cyxohpykToB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
X1e0 prxaHou 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 518 22,64 10,50 61,05 433,60
IO THUK
Batpyika ¢ TBoporom 60 7,08 2,63 41,81 219,07
gai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HUTOrO 3a MOJITHUK 210 7,12 2,64 50,79 249,07
HUTOI'O 3A IEHDb 1162 36,64 22,71 168,58 1022,00




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JJEHb 8
pec NuIeBasi HIEHHOCTH JHepreTuYecKasi |[Homep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o.1r0/1a,
HEHHOCTh, KAJI  |penenTyphl
r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r | yraesoasl, I'

3aBTPaK
Karmra rpeuneBas Bsizkast 154 4,67 4,86 20,94 146,00 168
yai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
ByrepOpon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 6,72 8,74 42,05 267,33
BTOPOM 3aBTpaK
({pyKTHI: S0T10KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 11001
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
CaJat 13 MOPKOBU 40 0,49 0,04 4,64 20,92 41
CyT CBEKONBHBINA CO CMETaHOU 153 1,15 3,80 7,47 62,49
MakapoHbl OTBapHBIE ¢ MaCIOM

100 3,67 3,01 17,63 135,00 317
OpuKaIeTHKHI U3 TITUITHI 60 8,82 7,88 5,85 130,00 308
Coyc ToMaTHBIIA 30 0,32 1,12 2,08 20,07 465
Kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
xJ1e0 prKaHoM 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 558 17,60 16,18 73,35 524,32
IO THUK
MaHHuK 50 4,29 8,22 24,07 145,30 274
gai ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOrO 34 IOJIIHUK 200 4,33 8,23 33,05 175,30
HUTOI'O 3A IEHDb 1192 29,05 33,55 158,25 1013,95




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHb 9
pec NuIeBasi HIEHHOCTH JHepreTuvecKasi | Homep
HaHMeHOBaHHe 0JII0/1a o.1r0/1a,
LIEHHOCTb, KA1 | peuenTypbl
r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r |er1e30zu,l, r
3aBTPaK
Kama Bsi3kast suHeBasi ¢
MacJoM 154 3,30 4,06 21,24 136,00 168
Yait c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
OyTepOpo ¢ MaciioMm 30 2,01 3,87 12,13 91,33 1
WTOTO 32 3aBTPaK 334 5,35 7,94 42,35 257,33
BTOPOM 3aBTpaK
COK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,75 0,00 15,15 64,00
oben
cajaT 13 0eJI0KOYaHHOI
KaIyCThI 40 0,56 2,43 3,60 34,96 20
Cyn peIOHBIN 150 8,00 2,46 4,02 69,70 41
[Trope kaprodenpaoe 100 2,04 3,20 13,62 92,00 321
['ynsmn 3 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,27 2,64 126,00 277
Kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87,14 233
Xneb prraHoi 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HTOrO 3a 00e/ 545] 24,03 16,69 59,56 478,50
IO THUK
BivHYMKM co CrymEéHHBIM

MOJIOKOM 85 6,24 8,10 34,31 234,00 265
Kaxkao ¢ monokom 150 3,17 3,35 22,94 130,68 959
HMTOT0 32 ITOJITHUK 235 9,41 11,45 57,25 364,68
HUTOI'O 3A IEHDb 1214 39,54 36,08 174,31 1164,51




JecsaTuaHeBHOE MeHIO 1JIst AeTei 1,5-3 jer

JEHb 10
pec nuieBas NEHHOCTh JHepreTuYecKasi |[Homep
HauMMeHOBaHue 0.101a 0J10/1a, LeHHOCTD, Kax | pemenTypbi
r oesaxn,l’ |)lmpl,1, r |er1e30zu,l, r
3aBTPaK
Cyn MOJIOUHBI#H ¢
MaKapOHHBIMH U3JCTUSIMU 150 4,30 3,50 14,12 108,00 93
OyTepOpos ¢ chipoM 34 2,81 4,49 10,98 100,30 3
Yal ¢ TUMOHOM 150 0,07 0,01 9,10 35,00 200,264
WTOTO 32 3aBTPAK 334 7,18 8,00 34,20 243,30
BTOPOM 3aBTpaK
(GpyKTHI: S0I0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,000 11001,00
WTOTO 32 BTOPOI 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47,00
oben
OrypIis! coJieHbIe 30 0,36 0,05 1,13 6,30 70
Cym KpecThsIHCKHI cO
CMETaHOM 183 1,80 3,96 11,75 84,96 204
Kamycra Tymenas ¢ Mscom 100] 14,29 11,71 9,73 201,00 336
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 150 0,42 0,00 20,91 85,34 168
xJ1e0 pKaHoM 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
HATOTO 3a 00€e 488 19,00 16,05 57,44 446,30
IO THUK
CaJjat U3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Sliiio BapeHoe 0,5 2,54 2,30 0,14 31,50 78
X1e0 MIeHnYHbIN 25 2,13 0,33 13,92 68,70 1
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30,00 392
HWTOrO 34 IOJIIHUK 215.,5 5,48 5,07 26,38 167,76
HUTOI'O 3A IEHDb 1137,5| 32,06 29,52 127,82 904,36




NULLEBAA LEHHOCTb

1,5-3 ner
NUIEeBas IEHHOCTh, I’
BeC JHepreTuyecKas
omwona, I' WEHHOCTh, KaJ
0eJIKku KU PbI YIJI€eBOABI

1 peHb 1214 38,17 34,36 157,05 1078,77
2 feHb 1100 29,46 16,78 127,65 921,47
3 geHb 1132 33,36 33,81 151,49 1038,87
4 peHb 1224 32,41 36,45 195,77 1230,91
5 peHb 1067 27,62 32,61 145,23 1033,46
3a 5 gHen 5737 161,02| 154,008 777,19 5303,48
6 peHb 1126 27,5 29,06 143,9 1052,20
7 OeHb 1162 36,64 22,71 168,58 1022,00
8 OoeHb 1192 29,05 33,548 158,25 1013,95
9 poeHb 1214 39,54 36,08 174,31 1164,51
10 geHb 1137,5 32,06 29,52 127,82 904,36
3a 5 aHei 5831,5 164,79| 150,918 772,86 5157,02
WUTOrO 3A 10 AHEN 11568,5 325,81| 304,926 1550,05 10460,50
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